
TITOLO PROGETTO: Oltre la Scuola – Sport, Territorio e Apprendimenti Estivi. 

TITOLO DEL MODULO: Impariamo ad Imparare. 

MODULO / ATTIVITA’: "Impariamo ad Imparare: I Laboratori delle Emozioni". 

ESPERTO: Mazziotta Marilena 
 

1. Premessa del Progetto 

Il progetto didattico si inserisce nell'ambito dell'Educazione Socio-Emotiva (SEL) e 
risponde al bisogno formativo di sviluppare nei bambini e nelle bambine della Scuola 
Primaria le competenze emotive e sociali, quali prerequisiti fondamentali per 
l'apprendimento, il benessere psicologico e la costruzione di relazioni positive. 
I "Laboratori delle Emozioni" sono concepiti come percorsi strutturati e multisensoriali 
che utilizzano attività ludiche, artistiche, teatrali e di consapevolezza (mindfulness/yoga) 
per esplorare il mondo interiore. L'obiettivo primario è potenziare l'Intelligenza Emotiva 

e l'Empatia. 

Numerose ricerche, come quelle richiamate dagli studi neuroeducativi sul default mode 
network e i dati del CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning), 
confermano che i programmi scolastici che includono l'educazione socio-emotiva 
migliorano significativamente le performance scolastiche (+11%) e riducono fenomeni di 
bullismo, favorendo un clima scolastico più inclusivo e accogliente. L'insegnante è 
chiamato ad agire come facilitatore di esperienze e modello vivente di comportamento 
empatico, coltivando un processo trasformativo che agisce sulla personalità e sui legami 
sociali. 

 

2. Obiettivi di Apprendimento 

Il progetto mira allo sviluppo della Competenza Emotiva, articolata nei seguenti obiettivi 
principali: 

➢ Obiettivi Generali (Intelligenza Emotiva e Competenze Sociali) 
• Autoconsapevolezza: Riconoscere, denominare e identificare i propri sentimenti e stati 

d'animo (felicità, tristezza, rabbia, paura, disgusto, ecc.). 
• Autoregolazione: Gestire le proprie reazioni emotive in modo funzionale e socialmente 

appropriato. 
• Empatia: Comprendere le emozioni degli altri, mettersi nei loro panni e adottare la 

prospettiva multipla. 
• Abilità Sociali: Migliorare le capacità relazionali, la comunicazione (anche non violenta) 

e la cooperazione all'interno del gruppo classe. 
• Metacognizione: Sviluppare la capacità di riflettere sul proprio vissuto emotivo e sul 

proprio processo di apprendimento. 

➢ Obiettivi Specifici (Riferiti alle Attività) 
• Espressione Creativa: Esprimere emozioni complesse utilizzando canali non verbali 

(disegno, colore, musica, movimento, mimo). 
• Linguaggio Emotivo: Arricchire il lessico emotivo in italiano e, ove possibile, in lingua 

inglese. 
• Narrazione Collettiva: Collaborare alla progettazione e realizzazione di una narrazione 

(Kamishibai), potenziando le competenze linguistiche (oralità, scrittura, lessico narrativo). 
• Gestione del Conflitto: Saper analizzare situazioni di conflitto quotidiano e ricercare 

soluzioni cooperative ed empatiche. 
 



3. Attività e Metodologie 

Le attività si snodano attraverso metodologie ludiche, attive e laboratoriali, che vedono 
il bambino come protagonista del proprio percorso di scoperta. 

A. Laboratorio: ArtEmozioni (6 Incontri da 90 minuti) 
Percorso laboratoriale artistico per il riconoscimento, la comprensione e l'espressione 
delle emozioni primarie attraverso diverse tecniche creative. 

Emozione 
Tecnica 
Artistica 

Descrizione dell'Attività 
Materiali 
Principali 

 
Gioia 

 
Pittura a dita 

Rappresentare un ricordo 
gioioso attraverso macchie di 
colore e disegni. 

Fogli A3, 
Tempere/pittura a 
dita. 

 
Tristezza 

 
Acquerelli 

Rappresentare un ricordo di 
tristezza con l'uso degli 
acquerelli. 

Fogli per acquerelli, 
Acquerelli, 
Pennelli. 

 
Rabbia 

 
Scratch Art 

Rappresentare un ricordo di 
rabbia graffiando una 
superficie colorata. 

Pastelli a cera, 
Tempera nera, 
Stuzzicadenti. 

 
Disgusto 

 
Manipolazione 

Creazione di uno slime verde e 
foto che rappresenti il 
sentimento. 

Sapone dixan, 
Colla vinilica, 
Colore per 
alimenti. 

 

 
Paura 

 

 
Staffetta 

Circle Time 

Attività di staffetta per 
associare parole/frasi che 
generano paura a un cartellone 
tematico. Chiusura anonima 

con post-it su turbamenti 
attuali. 

 
Bigliettini con frasi, 
Cartelloni, Post-it, 
Ciotola. 

 
 

 
Sorpresa 

 

 
Collage a 
Strappo / 
Decollage 

Rappresentazione di un evento 
inaspettato (positivo o 
negativo) creando una 
composizione con materiali di 
scarto/ritagli, enfatizzando 
l'effetto "strappo" e la rottura di 
uno schema. 

 

 
Fogli da disegno, 
Riviste/Giornali, 
Colla, Forbici. 

 
Apertura e 
Chiusura 

 
Visione e Circle 

Time 

Ogni incontro si apre con la 
visione di un video da "Inside 

Out" sull'emozione del giorno 
e si chiude con un circle time di 
riflessione e condivisione. 

 

 
LIM. 



B. Laboratorio: Che Musica di Emozioni (1 incontro da 90 minuti) 

Attività cinestetica e sonora per associare emozioni, colori, musica e sensazioni 

corporee, promuovendo il lavoro di gruppo. 

Fase Descrizione dell'Attività Strumenti 

 
 

 
Riconoscimento 

Visione guidata del video "Inside Out: 
Guessing the feelings" 
(https://www.youtube.com/watch?v=dOkyKy 
VFnSs?si=Cd_JmfiXPIRIn7eR) con interruzioni 
per indovinare l'emozione della protagonista. 
Disegno e denominazione (italiano/inglese) 
delle emozioni primarie/secondarie. 

 

 
LIM, Cartellone, 
Emoticon, 
Matite/Colori. 

 
Movimento 

I bambini si muovono nello spazio e si 
posizionano verso il disegno dell'emozione 
suscitata da diverse canzoni. 

Casse audio, 
Musiche di vario 
genere. 

 
Espressione 
Corporea 

Divisi in due gruppi, realizzazione di una 
sagoma corporea su cartellone grande, 
associando le emozioni provate durante il gioco 
a specifiche parti del corpo (es. rabbia sulle 
orecchie, paura nello stomaco). 

 
Carta pacco, 
Pennarelli. 

 
C. Laboratorio: Il Mimo e il Colore (2 attività da 60 minuti) 

Attività mimica e artistica focalizzata sulla libera espressione e sul linguaggio non 

verbale. 

Attività Metodologia Strumenti 

 
 

 
Il mimo delle 
emozioni 

Lettura di "I colori delle emozioni" / 
” L’abirinto dell’anima” (Anna Llenas). 
Gioco a squadre con carte-situazione 

(relative al percorso scolastico) e carte- 

emozioni. Le squadre mimano 
l'emozione scatenata dalla situazione. 
Focus: sviluppo competenze 
metacognitive, empatia. 

 

 
Libro, Carte-emozioni 
(allegato), Carte- 
situazione. 

 

 
Colora a tempo 
di musica 

Libera espressività. Decorazione di 4 
fogli con tecniche miste, seguendo i 
ritmi di 4 generi musicali diversi (rap, 
classica, pop, reggae). Chiusura: 
raggruppamento dei disegni per genere 
musicale indovinato. 

 
Fogli, Materiali decorativi 
(tempere, colla, ritagli, 
lana), Casse audio. 

 
 
 

 
La Ruota delle 
Emozioni 

Introduzione della Ruota delle 
Emozioni (o "Feelings Wheel") come 
strumento di mappatura emotiva. 
L'attività si svolge in circle time: ogni 
bambino la utilizza per identificare e 

verbalizzare in modo più preciso i 
propri sentimenti, partendo dalle 
macro-emozioni (rabbia, paura, gioia) 
per arrivare a sensazioni più specifiche 
(es. dalla paura all'ansia, dalla gioia 
all'entusiasmo). 

 
 
 

 
Ruota delle Emozioni 
(stampata/disegnata), 
Post-it o cartoncini. 

https://www.google.com/search?q=https%3A//www.youtube.com/watch%3Fv%3DdOkyKyVFnSs%3Fsi%3DCd_JmfiXPIRIn7eR
https://www.google.com/search?q=https%3A//www.youtube.com/watch%3Fv%3DdOkyKyVFnSs%3Fsi%3DCd_JmfiXPIRIn7eR


D. LABORATORIO: Camminare nelle Scarpe dell’Altro (10 ore) 

Attività mirata allo sviluppo dell’empatia e della comunicazione non violenta. 
 

Fasi Didattiche Descrizione delle Attività Strumenti 

 
Laboratorio 
Narrativo 

Gli alunni raccontano o ascoltano storie 
(proprie o di compagni), praticando 
l'espressione di "come mi sono sentito" e 
"come penso si sia sentito l'altro". 

Disegno, Materiali 
per 
drammatizzazione. 

 
Role Play 
Cooperativo 

Drammatizzazione di situazioni di conflitto 
quotidiano in piccoli gruppi, alternando i 
ruoli (vittima, osservatore, autore) per 
trovare soluzioni empatiche. 

 
Materiali di scena 
semplici. 

 
Mappa 
dell’Empatia 

Costruzione di una mappa visiva per 
analizzare un personaggio o un compagno, 
attraverso i quadranti: Cosa pensa? Cosa 
prova? Cosa dice? Cosa fa? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Momento Metacognitivo | Tenuta di un diario riflessivo per descrivere ciò che è stato 
appreso. Condivisione anonima in circle time. 



E. Laboratorio: Raccontare con le Immagini (Kamishibai) (8 ore) 

Laboratorio di narrazione visiva per stimolare la collaborazione, la creatività e 

potenziare le competenze linguistiche in gruppo. 

• Processo: Presentazione del Kamishibai → Formazione di gruppi (3-5) → Sviluppo di un 

personaggio chiave per ogni gruppo → Costruzione della sequenza narrativa (disegno delle 

scene) → Scrittura del copione sul retro di ogni tavola → Plastificazione e allestimento 

della presentazione finale. 

• Focus: Rispetto della struttura della fiaba, coerenza del racconto, arricchimento lessicale 

(connettivi, aggettivi). 

• Materiali: Teatrino Kamishibai (fisico o digitale), Cartoncini A3, Acquerelli, Pennarelli, 

Plastificatrice. 
 

4. Strumenti 

Strumenti per l'Educazione Emotiva 

• Strumenti Visivi e Strutturali: 

o Ruota delle Emozioni (Feelings Wheel) 
 
 

 

 

 
Strumento visivo essenziale per la distinzione e la denominazione precisa dei sentimenti. 

✓ Carte-Emozioni e Carte-Situazione – Supporti per il gioco mimico e l'associazione emozione- 

evento. 

✓ Cartelloni per la Mappa dell’Empatia e per la sagoma corporea delle emozioni. 



• Strumenti per l'Espressione Creativa: 

o Materiali artistici vari: Tempere, pittura a dita, acquerelli, pastelli a cera, slime 

materials. 

o Materiali di supporto: Fogli A3, carta pacco, plastificatrice, post-it. 

 
• Strumenti Digitali e Audio: 

o PC/Videoproiettore/LIM per la visione dei video di Inside Out e dei contenuti di Flipped 

Classroom. 

o Casse audio per i laboratori musicali (Che Musica di Emozioni, Colora a tempo di musica). 

 
• Strumenti Narrativi e Teatrali: 

o Libri: “I colori delle emozioni” di Anna Llenas (o simili). 

o Teatrino Kamishibai (fisico o digitale) e relativi materiali per la creazione delle tavole. 

 
• Strumenti per la Riflessione: 

o Diari Riflessivi e schede di riflessione guidata. 

o Ciotola per la condivisione anonima. 
 

6. Competenze Raggiunte (Profilo in Uscita) 

Al termine del progetto, i bambini avranno sviluppato le seguenti competenze, in 

linea con le Indicazioni Nazionali per il Curricolo: 

Competenze di Cittadinanza e Relazionali (Autonomia, Relazione, Partecipazione) 

• Riconoscere e Gestire le Emozioni (Autocontrollo): Il bambino/a è in grado di 

identificare le principali emozioni, verbalizzarle con un lessico appropriato e applicare 

strategie di autoregolazione nelle situazioni di stress o conflitto. 

• Agire con Empatia: Il bambino/a dimostra capacità di decentramento e adozione di 

prospettive altrui (teoria della mente), manifestando ascolto attivo e considerazione per i 

sentimenti degli altri (sviluppo dell'empatia come processo neuroplastico). 

• Cooperare e Comunicare: Il bambino/a partecipa attivamente alla vita del gruppo, 

lavora in modo collaborativo (Kamishibai, Role Play) e migliora la qualità della 

comunicazione, favorendo relazioni positive e un clima di rispetto reciproco. 

Competenze Espressive e Metacognitive 

• Esprimere Sé Stesso: Il bambino/a utilizza diversi codici espressivi (artistico, musicale, 

corporeo, mimico) per rappresentare il proprio mondo emotivo e la propria individualità 

(ArtEmozioni, Colora a tempo di musica, Il mimo delle emozioni). 

• Pensiero Critico e Riflessivo: Il bambino/a sviluppa competenze metacognitive, 

riflettendo sul proprio apprendimento emotivo e sui cambiamenti nel proprio 

comportamento (Diario Riflessivo, Circle Time). 

• Competenze Linguistiche-Narrative: Il bambino/a potenzia le abilità di ideazione, 

progettazione e realizzazione di un testo narrativo collettivo (scrittura e drammatizzazione 

del Kamishibai). 


